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Abstract

Obesity was declared as a global epidemic, as it affected more and more countries worldwide. Recent evidence has
shown that the rates of overweight/ obesity have reached wide-ranging proportions in children under the age of 5 years,
making it one of the most serious global public health challenges of the 21st century.

A cross-sectional analysis to assess the prevalence of normal weight, overweight, and obesity in pre-school and school
children from Canary Island was designed. The final sample size analyzed included 1007 participants aged between 3
and 9 years old.

Girls were significantly more overweight and obese than boys at age 4, and more overweight, but not obese, at age
9. The odds ratio of presenting overweight or obesity were significantly higher for girls and later in childhood (in
total population and both genders separately) in the fully-adjusted model. Further studies are needed to understand the
behaviors leading to this condition, mainly in girls.

These results emphasize the importance of nutritional education programs, even in young children, to improve the eating
choices and consequently reducing childhood obesity.
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Resumo

A obesidade foi declarada epidemia global, ja que comegou a afetar cada vez mais paises ao redor do mundo. As recentes
evidéncias demostraram que as taxas de excesso de peso/obesidade atingiram elevadas proporgdes em criangas menores
de 5 anos, tornando-o um dos mais sérios desafios de saude publica global do século XXI.

O presente trabalho consiste numa analise transversal com o principal objetivo de avaliar a prevaléncia de peso normal,
excesso de peso e obesidade em criangas em idade pré-escolar e escolar das Ilhas Canarias. O tamanho final da amostra
analisada incluiu 1007 participantes com idades entre 3 e 9 anos.

As raparigas apresentaram significativamente maior excesso de peso e obesidade do que os rapazes aos 4 anos de idade, e
excesso de peso, mas nao obesidade, aos 9 anos. A odds ratio de excesso de peso e obesidade foi significativamente maior
para as raparigas e criancas mais velhas (na populagdo total e ambos sexos separadamente).

Estes resultados enfatizam a importancia da existéncia de programas de educag@o nutricional, mesmo em criangas jovens,
de forma a melhorar as escolhas alimentares e, consequentemente, reduzir a taxa de obesidade infantil.
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Introduction

In 2000, the World Health Organization (WHQO) warned
in its annual report that obesity incidence could become
an emerging public health problem (1), and in 2003 de-
clared it as a global epidemic as it affected more and
more countries worldwide (2). Rates of overweight /
obesity have reached wide-ranging proportions in chil-
dren under the age of 5 years (3), which became a seri-
ous global public health challenge of the 21 century
based on recent evidence. In line with this assump-
tion, the WHO reported that more than 38 million chil-
dren of this age group were classified as overweight
or obese in 2017 (4). Additionally, the latest WHO
report (from 2018) states that in 2016 over 340 mil-
lion children aged 5-19 years had excess of weight (5).
Particularly in Spain, childhood overweight and obe-
sity is worrying considering the latest published data
indicated it hadone of the highest prevalence in Europe
(6). About 39% of Spanish children and adolescents,
aged between 8 and 17, are overweight or obese (7) and
16.5% present abdominal obesity (8). This means that
practically one in two children presents a higher weight
than that recommended by WHO.

Specifically in the Canary Islands, 32.8% of individu-
als aged between 2 and 24 years old presented over-
weight, and 18% of them presented as being obese (9),
placing it as the Spanish autonomous community with
one of the highest rate of childhood obesity (10).
Childhood obesity is of concern not only due to the in-
creased prevalence inworldwide populations butalsodue
to its multiple health consequences,including increased
risk factors for cardiovascular and metabolic diseases de-
velopment (11), with an impact in obesity on adulthood
(12), with psychosocial consequences during childhood
(12,13) ultimately affecting global physical health (13).
For all these reasons, the main objective of the
present study was to assess the prevalence of nor-
mal weight, overweight, and obesity of a sample of
children aged between 3 and 9 years old from the
Canary Islands.

Material and Methods

Childhood obesity in the Canary Islands
Obesidade infantil nas Ilhas Candrias

Introducao

Em 2000, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
alertou no seu relatdrio anual que a incidéncia de obe-
sidade poderia vir a tornar-se um problema emergen-
te de saude publica (1) e, em 2003, declarou-a como
uma epidemia global, ja que comecou a afetar cada vez
mais paises mundiais (2). As recentes evidéncias de-
mostraram que as taxas de excesso de peso/obesidade
atingiram grandes propor¢des em criangas menores de
5 anos (3), tornando-o um dos mais sérios desafios de
saude publica global do século XXI. De acordo com
essa premissa, a OMS relatou que mais de 38 milhdes
de criancas dessa faixa etaria foram classificadas como
sofrendo de excesso de peso ou obesidade em 2017 (4).
E importante ressalvar também que o ltimo relatério
da OMS de 2018 mostra que, em 2016, mais de 340
milhdes de criancas de entre 5 a 19 anos de idade apre-
sentavam excesso de peso (5).

Particularmente em Espanha, o sobrepeso e a obesida-
de infantil sdo especialmente preocupantes tendo em
consideragdo os ultimos dados publicados, sendo dos
niveis mais elevados da Europa (6). Cerca de 39% das
criangas e adolescentes espanhois, com idades entre os
8 ¢ 17 anos, apresentam excesso de peso ou obesidade
(7) e 16,5% apresentam obesidade abdominal (8). Isso
significa que praticamente uma em cada duas criangas
apresenta peso superior ao recomendado pela OMS.
Especificamente nas Ilhas Canarias, 32,8% dos indivi-
duos com idade entre os 2 ¢ 24 anos apresentam excesso
de peso, sendo 18% de obesos (9), colocando-a como
a comunidade autéonoma com um dos maiores indices
de obesidade infantil de todo o territorio espanhol (10).
A obesidade infantil é extremamente preocupante nao
sO apenas devido ao aumento da prevaléncia da doen-
¢a em varios paises, mas também devido as multiplas
consequéncias para a satude a curto, médio e longo pra-
70, como o aumento dos fatores de risco para o desen-
volvimento de doengas cardiovasculares ¢ metabolicas
(11), aumentando da possibilidade de apresentar obesi-
dade na idade adulta (12), levando a presenca de con-
sequéncias psicossociais na infancia (12,13), afetando
finalmente a satde fisica no geral (13). Por todas essas
razdes, o principal objetivo do presente estudo foi ava-
liar a prevaléncia de peso normal, excesso de peso ¢
obesidade de uma amostra de criangas de 3 a 9 anos de
idade das ilhas Canarias.

155



Cintia Ferreira-Pégo et al

Design and study population

The present study is a cross-sectional analysis designed
to assess the prevalence of normal weight, overweight,
and obesity in pre-school and school children from Ca-
nary Island.

The participants aged between 3 and 9 years and were
recruited from private schools from Gran Canaria is-
land. The children’s inclusion criteria involved written
parental consent (following the Declaration of Hel-
sinki), not being sick and being present on the sched-
uled visit day. The evaluations took place during the
2018/2019 school year. The effective sample size of the
present work was 1007 participants.

Anthropometric parameters assessment

Trained personnel measured weight using an electronic
scale, recording the value to the nearest decigram (0.1
kg), and height using a calibrated stadiometer. Stature
was assessed with the children standing upright, with
their backs to the stadiometer and with their feet and
knees together, their head positioned so that the gaze
remained horizontal, according to the Frankfurt plane
(16). The value was recorded to the nearest millimeter
(0.1 cm). All the participants wore light clothing and
no shoes during the measurements. BMI was afterward
calculated from the measurements obtained in each
child using the normalized formula [Weight (in kg)/
Height? (in m)] (14). Normal weight, overweight and
obesity were classified using the international age and
gender cut-off points according to those proposed by
the International Obesity Task Force (IOTF) (15).

Statistical analysis

Data are presented either as means and standard de-
viation (SD) for continuous variables or numbers and
percentages for dichotomous variables. We compared
the distribution of the selected characteristics between
groups using Pearson y* tests for categorical variables
or Student’s t-tests or analysis of variance (ANOVA),
as appropriate, for continuous variables. Logistical re-
gression models were fitted to assess the associations
between presenting BMI > 25 kg/m? (dependent vari-
able) and gender (two categories), age (years) or age
categories (seven categories) as exposure. The models
were adjusted for gender, age, and school origin, ex-
cept when any of these variables were the independ-
ent variable. All statistical tests were two-tailed and the
significance level was set at p<0.05. All analyses were
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Material e Métodos

Desenho e estudo da populagdo

O presente estudo ¢ uma analise transversal com o ob-
jetivo de avaliar a prevaléncia de peso normal, excesso
de peso e obesidade em criangas de idade pré-escolar e
escolar das Ilhas Canarias.

Os participantes com idades entre os 3,00 ¢ 9,99 anos
foram recrutados em escolas de ensino privado da ilha
de Gran Canaria. Nos critérios de inclusdo das crian-
¢as constavam o consentimento por escrito dos pais (de
acordo com a Declaragdo de Helsinquia), ndo apresen-
tar doenga aparente e estar presente no dia agendado
para a visita. As avaliagdes ocorreram durante o ano
letivo de 2018/2019. O tamanho efetivo da amostra do
presente trabalho foi de 1007 participantes.

Avaliagdo dos dados antropométricos

O peso foi medido por profissionais treinados utilizan-
do uma balanga eletronica, registrando o valor no de-
cigrama mais proximo (0,1 kg) e a altura usando um
estadiometro calibrado. A estatura foi avaliada com as
criancas em p¢, de costas para o estadiometro e com os
pés e joelhos juntos, a cabega posicionada para que o
olhar permanecesse horizontal, de acordo com o plano
de Frankfurt (16). O valor foi registado no milimetro
mais proximo (0,1 cm). Todos os participantes usaram
roupas leves e ndo usaram sapatos durante todas as
medigdes. O Indice de Massa Corporal (IMC) foi pos-
teriormente calculado a partir das medidas obtidas em
cada crianga, utilizando a férmula normalizada [Peso
(em kg)/Altura’ (em m)] (14). Peso normal, excesso de
peso e obesidade foram classificados usando os pon-
tos de corte internacionais de idade e sexo, de acordo
com os propostos pelo International Obesity Task Force
(IOTF) (15).

Analise estatistica

Os dados sao apresentados como médias e desvio padrao
(DP) para variaveis continuas ou niimeros (n) e percenta-
gens (%) para variaveis dicotomicas. Comparamos a dis-
tribuicdo das caracteristicas selecionadas entre os grupos
usando testes de Pearson y2 para varidveis categdricas ou
testes t de Student ou analise de variancia (ANOVA), con-
forme apropriado, para variaveis continuas. Os modelos
de regressao logistica foram ajustados para avaliar as asso-
ciagdes entre apresentar excesso de peso e obesidade (va-
riavel dependente) e sexo (duas categorias), idade (anos)
ou categorias de idade (sete categorias) como exposicao.
Os modelos foram ajustados para sexo, idade e provenién-
cia escolar, exceto quando qualquer dessas variaveis fosse



performed using the SPSS software version 22.0 (SPSS
Inc, Chicago, IL).

Results

A total of 1007 children from the Canary Islands (522
boys and 485 girls) with a mean age of 6.65 (SD:1.94)
years took part in the present analysis. The general char-
acteristics of the studied population according to gen-
der are summarized in Table 1. Statistical differences
were found between both genders regarding height and
weight, however, this significant variance disappeared
when BMI was calculated.

Childhood obesity in the Canary Islands
Obesidade infantil nas Ilhas Candrias

a variavel independente. Todos os testes estatisticos foram
bicaudais e o nivel de significancia foi estabelecido em P
<0,05. Todas as analises foram realizadas utilizando o sof-
tware SPSS versao 22.0 (SPSS Inc, Chicago, IL).

Resultados

Um total de 1007 criangas das Ilhas Canarias (522 ra-
pazes ¢ 485 raparigas), com idade média de 6,65 anos
(DP: 1,94), participaram nesta analise. As caracteristi-
cas gerais da populagado estudada de acordo com o sexo
estdo resumidas na Tabela 1. Foram encontradas dife-
rengas estatisticas entre os sexos em relacdo a estatura
¢ peso, no entanto, essa variagdo significativa desapare-
ceu quando o calculo do IMC foi levado a cabo.

Table 1/ Tabela 1 - General characteristics of the study population cat-
egorized by gender./ Tabela 1. Caracteristicas gerais da populagdo estudada
categorizada por sexo.

All population/ Boys/ Girls/
Populagio total Rapazes Raparigas VaIl)l_lea
(n=1007) (n=522) (n=485)
Age/ Idade, years/ anos 6.65 (1.94) 6.73 (1.98)  6.57(1.91)  0.185
Height/ Altura, m 1.22 (0.14) 1.23(0.14)  1.21(0.13)  0.005
Weight/ Peso, kg 26.06 (8.67)  26.66 (9.15) 25.39(8.09) 0.020
BMI/ IMC, kg/m’ 17.11 (2.96)  17.16 (3.08) 17.05(2.82) 0.574
Age categories/ Categorias de idade,
% (n)
3 years/ anos 10.96 (111) 11.24 (59) 10.66 (52)
4 years/ anos 12.54 (127) 11.62 (61) 13.52 (66)
5 years/ anos 11.65 (118) 11.82 (62) 11.48 (56)
6 years/ anos 15.99 (162) 14.86 (78) 17.21 (84)  0.618
7 years/ anos 16.58 (168) 15.81 (83) 17.42 (85)
8 years/ anos 17.87 (181) 18.28 (96) 17.42 (85)
9 years/ anos 13.82 (140) 15.80 (83) 11.68 (57)

Data expressed as means (SD) or percentages (n). Abbreviations: BMI, body mass index. a P
values for comparisons between groups were tested by Student’s t-test or Pearson 2 as ap-
propriate./ Dados expressos em média (DP) ou percentagens (n). Abreviaturas: IMC, Indice
de Massa Corporal. a Valores P para comparagdes entre grupos foram testados mediante
teste t de Student ou Pearson 2 como apropriado.
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Table 2/ Tabela 2 - Anthropometric measurements according to gender and age
categories./ Dados antropométricos de acordo com o sexo e categorias de idade.

?;;E 1Oa IZ) lélj?ootr;/l Boys/ Rapazes Girls/ Raparigas p-value?

3 years/ anos (n=111) (n=59) (n=52)

Height/ Altura 1.01 (0.06) 1.01 (0.05) 1.01 (0.08) 0.935

Weight/ Peso 16.57 (2.44) 16.75 (2.14) 16.37 (2.75) 0.410

BMI/ IMC 16.20 (1.57) 16.39 (1.44) 15.97 (1.69) 0.155
4 years/ anos (n=127) (n=61) (n=66)

Height/ Altura 1.08 (0.08) 1.09 (0.05) 1.08 (0.09) 0.720

Weight/ Peso 18.70 (2.96) 18.71 (2.56) 18.68 (3.30) 0.953

BMI/ IMC 16.01 (2.35) 15.88 (1.76) 16.14 (2.80) 0.535
5 years/ anos (n=118) (n=62) (n=56)

Height/ Altura 1.14 (0.07) 1.16 (0.07) 1.13 (0.06) 0.014

Weight/ Peso 21.94 (4.67) 22.43 (4.86) 21.40 (4.42) 0.233

BMI/ IMC 16.59 (2.50) 16.53 (2.60) 16.65 (2.41) 0.785
6 years/ anos (n=162) (n=78) (n=84)

Height/ Altura 1.21 (0.06) 1.22 (0.06) 1.20 (0.06) 0.028

Weight/ Peso 24.23 (5.12) 24.53 (5.61) 23.95 (4.63) 0.476

BMI/ IMC 16.48 (2.51) 16.40 (2.53) 16.55 (2.51) 0.699
7 years/ anos (n=168) (n=83) (n=85)

Height/ Altura 1.27 (0.06) 1.27 (0.05) 1.26 (0.06) 0.172

Weight/ Peso 28.77 (6.11) 29.41 (6.30) 28.14 (5.88) 0.179

BMI/ IMC 17.80 (3.01) 18.02 (3.22) 17.57 (2.79) 0.337
8 years/ anos (n=181) (n=96) (n=85)

Height/ Altura 1.32 (0.07) 1.33 (0.07) 1.30 (0.07) 0.013

Weight/ Peso 30.72 (7.39) 31.51 (8.17) 29.81 (6.33) 0.123

BMI/ IMC 17.61 (3.34) 17.70 (3.72) 17.50 (2.87) 0.682
9 years/ anos (n=140) (n=83) (n=57)

Height/ Altura 1.39 (0.07) 1.39 (0.07) 1.38 (0.07) 0.469

Weight/ Peso 35.92 (8.98) 35.74 (9.41) 36.18 (8.39) 0.778

BMI/ IMC 18.47 (3.56) 18.26 (3.64) 18.79 (3.45) 0.389

Data expressed as means (SD). Height expressed in meters (m), weight in kilograms (kg)
and BMI in kg/m2. Abbreviations: BMI, body mass index. a P values for comparisons
between groups were tested by Student’s t-test./ Dados expresso como media (DP). Altura
gxpressa em metros (m), {)eso em quilogramas (kg) e IMC em kg/m2. Abreviaturas: IMC,
Indice de Massa Corporal. a Valores P para comparagdes entre grupos foram testados me-
diante teste t de Student.
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Table 2 shows the anthropometric measurements for
each age categories assessed, separated by gender.
Boys were statistically taller than girls at ages 5, 6, and
8. No other differences were observed in additional pa-
rameters or age categories.

Girls were significantly more overweight and obese
than boys at age 4 (p=0.034). Results, also observed
in Table 3, indicate that girls at age 9 were more over-
weight than boys with the same age. However, boys
were more obese (15.70%) than girls (10.50%) at the
same age. Differences (p=0.023) were also found in to-
tal population (not subdivided by age categories) when
the analysis was performed taking into consideration
overweight and obesity in the same category (BMI
> 25 kg/m?), demonstrating that girls (30.90%) were
heavier than boys (25.10%) (data not shown).

74.90 %
72.10%

2 16.40 %
11.50 %

All population/ Populagéo total

Boys/ Rapazes

Childhood obesity in the Canary Islands
Obesidade infantil nas Ilhas Candrias

A Tabela 2 mostra as medidas antropométricas para
cada faixa etaria avaliada, separadas por sexo. Os ra-
pazes demonstraram ser estatisticamente mais altos que
as raparigas aos 5, 6 e 8 anos de idade. Nenhuma outra
diferenga foi observada nos restantes parametros ou ca-
tegorias de idade.

As raparigas demonstraram apresentar significativa-
mente maior excesso de peso e obesidade do que os
rapazes aos 4 anos (p = 0,034). Outros resultados tam-
bém observados na Tabela 3 indicaram que as crian-
cas do sexo feminino com 9 anos apresentaram mais
excesso de peso do que as criangas do sexo masculi-
no com a mesma idade. No entanto, os rapazes foram
mais obesos (15,70%) do que as raparigas (10,50%)
na mesma idade. Também foram encontradas diferen-
cas (p = 0,023) na populagdo total (ndo subdivididas
por categorias de idade) quando a analise foi realizada
considerando-se o excesso de peso e obesidade na mes-
ma categoria, demonstrando que as raparigas (30,90%)
eram mais pesadas que os rapazes (25,10%) (dados ndo
mostrados).

69.10 %

19.10 %

13.90 %

11.20% 11.90 %

Girls/ Raparigas

O Normal Weight/ Peso normal
B Overweight/ Bxcesso de peso
W Obesity/ Obesidade

Figure 1/ Figura 1 - Percentage of individuals presenting normal
weight, overweight and obesity, according to IOTF criteria categorized
by gender/ Percentagem de individuos apresentando peso normal, ex-
cesso de peso ou obesidade de acordo comos critérios da IOTF catego-
rizada por sexo.
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Table 3/ Tabela 3 - Prevalence of normal weight, overweight and obesity ac-
cording gender and age categories./. Prevaléncia de peso normal, excesso de
peso e obesidade de acordo com o sexo e categorias de idade.

All
population/ Boys/ Girls/ p-
Populacdo Rapazes Raparigas value®
total

3 years/ anos
Normal Weight/ Peso normal 86.50 (96) 86.40 (51) 86.50 (45)
Overweight/ Excesso de peso 9.90 (11) 10.20 (6) 9.60 (5) 0.988
Obesity/ Obesidade 3.60 (4) 3.40 (2) 3.80(2)

4 years/ anos
Normal Weight/ Peso normal 81.10 (103) 88.50 (54) 74.20 (49)
Overweight/ Excesso de peso 11.00 (14) 9.80 (6) 12.10 (8) 0.034
Obesity/ Obesidade 7.90 (10) 1.60 (1) 13.60 (9)

5 years/ anos
Normal Weight/ Peso normal 69.50 (82) 75.80 (47) 62.50 (35)
Overweight/ Excesso de peso 16.90 (20) 12.90 (8) 21.40 (12)  0.285
Obesity/ Obesidade 13.60 (16) 11.30 (7) 16.10 (9)

6 years/ anos
Normal Weight/ Peso normal 74.70 (121) 79.50 (62) 70.20 (59)
Overweight/ Excesso de peso 14.20 (23) 12.80 (10) 15.50 (13) 0.325
Obesity/ Obesidade 11.10 (18) 7.70 (6) 14.30 (12)

7 years/ anos
Normal Weight/ Peso normal 62.50 (105) 61.40 (51) 63.50 (54)
Overweight/ Excesso de peso 19.00 (32) 18.10 (15) 20.00 (17) 0.788
Obesity/ Obesidade 18.50 (31) 20.50 (17) 16.50 (14)

8 years/ anos
Normal Weight/ Peso normal 70.70 (128) 69.80 (67) 71.80 (61)
Overweight/ Excesso de peso 19.30 (35) 17.70 (17) 21.20 (18) 0.439
Obesity/ Obesidade 9.90 (18) 12.50 (12) 7.10 (6)

9 years/ anos
Normal Weight/ Peso normal 65.00 (91) 71.10 (59) 56.10 (32)
Overweight/ Excesso de peso 21.40 (30) 13.30 (1) 33.30(19) 0.017
Obesity/ Obesidade 13.60 (19) 15.70 (13) 10.50 (6)

TOTAL
Normal Weight/ Peso normal 72.10 (726)  74.90 (391)  69.10 (335)
Overweight/ Excesso de peso 16.40 (165) 14.00 (73) 19.00 (92) 0.076
Obesity/ Obesidade 11.50 (116)  11.10 (58) 12.00 (58)

Data expressed as percentages (n). a P values for comparisons between groups were tested by
Pearson 2. b Normal weight, overweight or obesity were categorized according to IOTF criteria
(15)./ Dados expressos como percentagem (n). a Valores P para comparagdes entre grupos foram
testados mediante Pearson 2. b Peso normal, excesso de peso e obesidade foram categorizados
de acordo com os critérios éa 10TF (15).



As shown in Figure 1, within the entire studied popu-
lation the prevalence of overweight was 16.40% and
obesity of 11.50%. Girls were not statistically more
overweight (19.00%) and obese (12.00%) than boys
(14.00% and 11.10%, respectively).

The odds ratio of presenting BMI higher than 25kg/m?
(Table 4) were significantly higher for girls and later
in childhood (in the total studied population and both
genders separately) in the fully-adjusted model. Par-
ticipants aged 5, 6, 7, 8 and 9 years presented a signifi-
cantly higher risk of being overweight or obese when 3
year old children were considered as reference. Similar
results were observed when only girls were analyzed,
except for 8 years category. In the same line, boys ana-
lyzed individually at 7, 8 and 9 years of age showed a
statistically higher risk of presenting BMI over 25 kg/

m?.

Childhood obesity in the Canary Islands
Obesidade infantil nas Ilhas Candrias

Como mostra a Figura 1, a prevaléncia de excesso de
peso na populacao total foi de 16,40% e obesidade de
11,50%. As raparigas apresentaram (ndo estatistica-
mente) maior excesso de peso (19,00%) e obesidade
(12,00%) do que os rapazes (14,00% e 11,10%, respe-
tivamente).

O odds ratio de apresentar IMC excesso de peso e obe-
sidade (Tabela 4) foi significativamente maior para
criangas do sexo feminino e criangas mais velhas (na
populagdo total e em ambos os sexos separadamente)
no modelo mais ajustado. Participantes de 5, 6, 7, 8 e
9 anos apresentaram um risco significativamente maior
de estar acima do peso recomendado, em comparagdo
com as crian¢as de 3 anos. Resultados semelhantes fo-
ram observados quando apenas as raparigas foram ana-
lisadas, com excecao da categoria de 8 anos. Na mesma
linha, quando os rapazes foram analisados individual-
mente, as categorias de 7, 8 e 9 anos apresentaram um
risco estatisticamente maior de apresentar excesso de
peso e obesidade, tendo em consideragdo os rapazes de
3 anos como referéncia.

Table 4/ Tabela 4 - Association (odds ratio) between presenting BMI>25kg/
m2 and gender or age categories./ Associagdo (odds ratio) entre apresentar
IMC>25kg/m2 e sexo ou categorias de idade.

Variables/ Varidveis

All population/
Populacao total
(n=1007)

Boys/ Rapazes
(n=522)

Girls/ Raparigas
(n=485)

Gender/ Sexo ?
Age/ Idade

Age categories/ Categorias de
idade

3 years/ anos
4 years/ anos
5 years/ anos
6 years/ anos
7 years/ anos
8 years/ anos

9 years/ anos

1.38 (1.04-1.83)
1.20 (1.11-1.29)

1.00 (ref.)
1.50 (0.74-3.03)
2.75 (1.40-5.39)
2.13 (1.11-4.08)
3.74 (1.99-7.03)
2.69 (1.43-5.08)
3.64 (1.90-6.99)

1.23 (1.10-1.37)

1.00 (ref.)
0.84 (0.28-2.48)
2.02 (0.78-5.19)
1.62 (0.64-4.10)
3.97 (1.66-9.46)
2.76 (1.16-6.57)
2.65 (1.09-6.46)

1.16 (1.05-1.29)

1.00 (ref.)
2.21 (0.83-5.87)
3.73 (1.41-9.83)
2.70 (1.06-6.86)
3.48 (1.39-8.70)
2.50 (0.99-6.36)
4.98 (1.90-13.10)

Data expressed as ORs (95% Confidence Interval). a Gender was coded as 0 for boys and 1 for
girls. Logistic regression model adjusted for gender, age and school origin (except when gender or
age were the independent variable)./ Dados expressos em OR (95% intervalo de confianga). a Sexo
foi codificado como 0 para rapazes ¢ 1 para raparigas. Modelo de regressdo logistica ajustada por
sexo, idade e colégio (exceto quando sexo ou 1dade eram as variaveis independentes).
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Discussion

The results of the present study indicate that girls and
older childhood were more likely to be overweight or
obese. In girls, each age category after 5 years is associ-
ated with presenting BMI > 25 kg/m?. Boys older than 7
years presented significantly more risk of higher weight
than recommended.

The total prevalence of obesity and overweight ob-
served in the present analysis was similar to those pub-
lished in 2012 (6). However, more recently published
results (2019) showed obesity prevalence values very
low compared to ours (3). Still, the overweight preva-
lence was very similar to those published in the pre-
sent document. These differences can be explained by
the fact that Cadenas-Sanchez and coworkers assessed
all the Spanish territory meanwhile we only evaluated
Canary Island, which, as described previously, is the
Spanish autonomous community with a higher preva-
lence of childhood obesity.

Taking into consideration age comparison, to the best
of our knowledge, the present work is the first one to
describe the relationship between age categories and
the risk of overweight and obesity in Canary Island pre-
school and school children.

Regarding gender evaluation, the results published
until now are not so clear, since it seems to depend
on the reference cut point used and also the type of
population assessed. A recent article, confirming our
results, found that girls are more overweight than
boys in school-age (3). However, other older publica-
tions found that the overall prevalence of overweight,
and obesity as well, was higher in boys than in girls
(6,9,10). This seems to indicate a change in gender
tendencies, and that while in the past the boys were
heavier, now we need to pay more attention to girls.
It was not the objective of the present work to evalu-
ate these variables, thus further studies are needed to
understand the behaviors leading to this condition.
To the best of our knowledge, the present study is the
first one to assess exclusively anthropometric data in
children aged between 3 and 9 years old. These results
emphasize the importance of nutritional education pro-
grams, even in young age, to improve the eating choic-
es and consequently reducing childhood obesity. In this
stage of life overweight is not associated with higher
mortality rates in the short term, however, the risk in-
creases in adult life. Follow-up studies in children and
adolescents show that the likelihood of being obese in
adulthood is twofold in obese children compared to the
non-obese (10).
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Discussao

Os resultados do presente estudo indicam que ser rapa-
riga e ser mais velho apresentaram maior probabilidade
de estar acima do peso recomendado. Apds os 5 anos de
idade, cada ano cumprido nas raparigas esta associado
a apresentar excesso de peso. Rapazes com mais de 7
anos apresentaram um risco significativamente maior
de ter peso superior ao recomendado.

A prevaléncia total de obesidade e excesso de peso ob-
servada na presente analise foi semelhante a publicada
em 2012 (6). No entanto, outros resultados publicados
no presente ano de 2019 mostraram valores de preva-
léncia de obesidade muito mais baixos em comparagao
com os observados por nos (3). Ainda assim, a preva-
léncia de excesso de peso foi muito semelhante a publi-
cada no presente documento. Essas diferencas podem
ser explicadas pelo facto de os autores do trabalho ava-
liarem todo o territdrio espanhol, enquanto ndés somente
avaliamos as Ilhas Canarias, que tal como descrito an-
teriormente, ¢ a comunidade autonoma espanhola com
maior prevaléncia de obesidade infantil.

Tendo em consideragdo a comparacdo etaria, tanto
quanto sabemos, o presente trabalho ¢ o primeiro a des-
crever a relagdo entre categorias etarias € o risco de ex-
cesso de peso e obesidade em criangas pré-escolares e
escolares das Ilhas Canarias.

Em relagdo a avaliagdo por sexo, os resultados publi-
cados até o momento ndo sdo claros, pois parecem de-
pender do ponto de corte de referéncia utilizado, assim
como do tipo de populagdo avaliada. Um artigo recente,
que vem confirmar os nossos resultados, constatou que
as raparigas t€ém um maior excesso de peso que os ra-
pazes em idade escolar (3). No entanto, outros trabalhos
anteriores relataram que a prevaléncia geral de excesso
de peso e obesidade foi maior em rapazes do que em
raparigas (6,9,10). Esta evidéncia parece indicar que a
tendéncia sobre o sexo mudou, ja que no passado os
rapazes eram mais pesados, contudo, parece que agora
precisamos de prestar mais atengdo as raparigas. Nao
era o objetivo do presente trabalho avaliar estas var-
iaveis explicativas, portanto e por esse motivo, serdo
necessarios futuros estudos para esclarecer os com-
portamentos que podem estar a levar a esta condicdo.
Pelo que sabemos, o presente estudo é o primeiro a
avaliar exclusivamente dados antropométricos em cri-
angas com idades compreendidas entre os 3 € 9 anos.
Estes resultados enfatizam a importancia de programas
de educagdo nutricional, mesmo em criangas de curta
idade, de forma a melhorar as suas escolhas alimenta-
res e, consequentemente, reduzir as taxas de obesidade
infantil. Estudos de acompanhamento em criangas ¢



Conclusion

Girls showed a significantly higher prevalence of over-
weight and obesity than boys at age 4 and 9. Individuals
over 5 years old showed a higher risk of being over-
weight or obese at each age category. Similar results
were observed for boys and girls separately. Being a
girl or being in later childhood was related to presenting
BMI > 25 kg/m>.
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adolescentes mostram que a probabilidade de apresen-
tar obesidade em adultos ¢ dupla em criangas obesas
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ressalvar de que durante a inféncia, o excesso de peso
ndo esta associado a maiores taxas de mortalidade a
curto prazo, no entanto, aumenta este risco durante a

vida adulta.

Conclusao

As meninas apresentaram uma prevaléncia significa-
tivamente maior de sobrepeso e obesidade do que os
meninos de 4 e 9 anos. Individuos com mais de 5 anos
apresentaram maior risco de estar com sobrepeso ou
obesidade, em cada categoria de idade. Resultados se-
melhantes foram observados para meninos e meninas
separadamente. Ser crianca do sexo feminino e idosos
estavam relacionados a apresentar IMC > 25 kg/m?.
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